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「
く
ま
さ
〜
ん
、
あ
の

ね
、お
し
ょ
う
が
つ
に
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
に
い
っ
て

ね
、お
せ
ち
た
べ
て
ね
、お

と
し
だ
ま
も
ら
っ
た
よ
」

「
と
き
ど
き
付
き
添
い

に
来
ら
れ
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
だ
ね
。お
年
玉
は

い
っ
ぱ
い
も
ら
っ
た
の
？
」

「
う
ん
、お
ば
ち
ゃ
ん
と

こ
の
あ
か
ち
ゃ
ん
と
あ

そ
ん
で
あ
げ
た
か
ら
、お

ば
ち
ゃ
ん
か
ら
も
も
ら
っ

た
よ
」

「
ハハハ
、で
も
え
ら
い
ね
。

さ
す
が
お
姉
さ
ん
だ
」

「
１
さ
い
に
な
っ
た
ば
か

り
で
、
あ
る
け
る
ん
だ

よ
。は
も
は
え
て
た
」

◇
離
乳
食
の
時
期

「
そ
れ
じ
ゃ
あ
、奥
歯
が

生
え
て
い
る
の
か
な
。１

才
に
な
っ
た
ば
か
り
だ
っ

た
ら
上
に
４
本
、
下
も

４
本
の
前
歯
の
み
生
え

て
い
る
の
が
標
準
だ
け

ど
、も
っ
と
多
く
の
歯
が

生
え
て
い
る
こ
と
も
あ

る
か
ら
ね
。そ
う
い
う
赤

ち
ゃ
ん
は
カ
ラ
ダ
全
体
の

成
長
が
早
い
か
ら
、歩
い

た
り
、お
し
ゃ
べ
り
し
た
り

も
早
く
で
き
る
ん
だ
よ
」

「
ち
ょ
び
っ
と
お
く
ば
が
み

え
て
る
っ
て
い
っ
て
た
よ
。

す
ぷ
ー
ん
で
た
べ
て
た
」

「
離
乳
食
だ
ね
。
生
後

６
ヵ
月
頃
に
な
る
と
首
の

座
り
が
し
っ
か
り
し
て
き

て
、ま
ず
下
の
前
歯
が
生

え
て
き
て
、口
の
周
り
の

筋
肉
と
消
化
器
官
の
機

能
が
発
達
し
て
く
る
か

ら
、離
乳
食
を
始
め
る

の
に
い
い
ん
だ
よ
。離
乳

食
開
始
が
早
す
ぎ
る
場

合
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
胃
腸

に
負
担
を
か
け
た
り
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

し
、逆
に
遅
す
ぎ
る
場

合
は
、咬
む
機
能
の
発

達
が
遅
れ
た
り
、鉄
分

不
足
に
な
る
こ
と
が
あ

る
ん
だ
」

◇
離
乳
食
と
ア
レ
ル
ギ
ー

「
あ
れ
る
ぎ
ー
で
た
ま

ご
た
べ
れ
な
い
っ
て
い
っ

て
た
よ
」

「
上
の
前
歯
が
生
え
て
、

奥
歯
が
生
え
始
め
て
い

る
か
ら
、ア
レ
ル
ギ
ー
が

心
配
さ
れ
る
食
品
も
少

量
か
ら
食
べ
は
じ
め
て

い
い
時
期
だ
ね
。ア
レ
ル

ギ
ー
が
出
た
ら
小
児
科

を
受
診
で
き
る
よ
う
な

時
間
に
食
事
す
る
と
い

い
ね
。赤
ち
ゃ
ん
は
ま
だ

食
べ
た
も
の
を
細
か
く

分
解
で
き
な
い
か
ら
ア

レ
ル
ギ
ー
が
出
や
す
い

け
ど
、６
才
ご
ろ
に
な
れ

ば
十
分
に
分
解
消
化
で

き
る
よ
う
に
な
る
か
ら
、

自
然
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が

消
え
る
こ
と
も
多
い
よ
」

「
わ
た
し
が
あ
〜
ん
っ
て

た
べ
さ
せ
た
ん
だ
。も
ぐ

も
ぐ
た
べ
て
た
」

◇
成
長
と
離
乳
食

「
奥
歯
が
す
べ
て
生
え

揃
う
ま
で
は
ま
だ
咬
む

力
は
あ
ま
り
強
く
な
い

か
ら
、舌
と
上
顎
で
つ
ぶ

せ
な
い
も
の
を
歯
ぐ
き

の
上
で
つ
ぶ
し
て
食
べ
る

時
期
が
し
ば
ら
く
続
く

こ
と
に
な
る
ね
。２
〜
３

才
で
乳
歯
の
歯
な
ら
び

が
完
成
し
た
ら
、や
っ
と

大
人
と
同
じ
固
さ
の
も

の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
。成

長
に
は
個
人
差
が
あ
る

か
ら『
何
ヵ
月
頃
に
は
こ

う
い
う
離
乳
食
を
』と

月
齢
に
合
わ
せ
る
の
で

は
な
く
て
、歯
が
生
え

る
時
期
に
合
わ
せ
た
食

事
に
す
る
と
、咬
む
こ
と

や
味
わ
う
こ
と
が
自
然

に
身
に
つ
く
ん
だ
よ
」

こ
ん
ど
ー
せ
ん
せ
い
の「
こ
ど
も
は
ス
ゴ
イ
！
」

情報クリップ
待合室で絵本を楽しむ「元気わくわくおはなし会」
を今月も開きます。
ホームページでご確認ください。
また、クリスマスのお絵かきイベントの記念写真を
お渡ししています。
いずれも、受付にお問い合わせください。

No.

118

医療法人 元気が湧く

こどもの歯科

ホームページ  http://kodomonoshika.com/

も
ぐ
も
ぐ

近藤 嘉人 院長
お話しいただいたのは

冬
の
ス
キ
ン
ケ
ア

情報クリップ
アクリル、レーヨン、ポリエステルなどの化学繊維は、乾燥
肌や肌の弱い人には不向きな素材です。特に、最近の肌
着によく使われる吸湿発熱繊維は、肌の必要な水分まで
も奪って発熱し保温効果を上げるので、肌が乾燥してしま
います。使用する場合は、肌に直接触れないよう、下に綿
100%などの優しい素材を着て、吸湿発熱繊維の下着を
重ねるのがおすすめです。

　

冬
は
皮
膚
が
乾
燥
し
や
す
い

季
節
で
す
。子
ど
も
の
皮
膚
の
乾

燥
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
点
は
、

①
保
湿
剤
は
1
日
数
回
使
用
。

特
に
入
浴
後
や
外
出
前
に
塗
る

と
有
効
で
す
。②
入
浴
の
際
、湯

の
温
度
は
38
〜
40
度
く
ら
い
に
。

長
湯
し
た
り
、温
め
す
ぎ
る
と

か
ゆ
み
が
増
し
ま
す
。洗
浄
方

法
は
、タ
オ
ル
で
強
く
こ
す
ら

ず
、石
け
ん
を
よ
く
泡
立
て
、手

の
ひ
ら
で
洗
う
程
度
で
十
分
で

す
。③
保
温
目
的
で
衣
類
を
選

ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
が
、肌
に
直

接
触
れ
る
も
の
に
関
し
て
は
、吸

湿
性
の
良
い
柔
ら
か
な
素
材
の

も
の
を
。首
ま
で
か
か
る
毛
のハ

イ
ネ
ック
セ
ー
タ
ー
や
毛
布
な
ど

が
刺
激
に
な
る
場
合
も
。ま
た

室
内
は
エア
コン
な
ど
で
空
気
が

乾
燥
し
ま
す
。加
湿
器
な
ど
を

使って
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
他
の
皮
膚
と
同
じ
よ

う
に
、口
唇
も
口
の
周
囲
も

乾
燥
し
や
す
く
、な
め
て
乾

燥
を
防
ご
う
と
し
ま
す
が
、

唾
液
が
刺
激
と
な
り「
舌
な

め
皮
膚
炎
」に
な
る
こ
と
も
。

習
慣
に
な
って
い
れ
ば
、ワ
セ

リ
ン
な
ど
を
塗
る
必
要
も
あ

り
ま
す
。

秋元　馨  院長
お話しいただいたのは

情報クリップ
診察室や待合室のあちらこち
らに、季節に応じて選び抜いた
特別な本や絵本がたくさんあ
りますよ。ママと一緒に読んだ
りして、お気に入りの一冊を見
つけてね ！

　

冬
休
み
に
は
、Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
、

大
掃
除
、お
正
月
と
イ
ベ
ン

ト
が
目
白
押
し
で
し
た
ね
。

子
ど
も
達
の
瞳
も
キ
ラ
キ

ラ
し
て
い
ま
し
た
。

　

X
m
a
s
と
い
え
ば
、わ
が

家
の
サ
ン
タ
は
気
ま
ぐ
れ

で
、毎
年
違
う
場
所
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
置
い
て
あ
り
ま

す
。ツ
リ
ー
の
中
や
階
段
の

途
中
、無
い
無
い
と
探
し
て

い
た
ら
、玄
関
の
外
の
ド
ア
ノ

ブ
に
ひ
っ
か
け
て
あ
っ
た
こ
と

も
…
。あ
わ
て
ん
坊
な
の
か
、

用
意
し
て
い
た
紅
茶
も
い
つ

も
飲
み
か
け
な
ん
で
す
。

　

お
正
月
と
い
え
ば
、お

餅
。「
お
雑
煮
に
お
餅
い
く

つ
？
」と
い
っ
た
会
話
は
、ど

こ
の
ご
家
庭
で
も
聞
か
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、

大
人
に
と
っ
て
も
ワ
ク
ワ
ク

張
り
切
る
伝
統
行
事
。そ
の

中
で
、家
族
の
想
い
や
歴

史
が
刻
ま
れ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
ね
。（　
い
い
子
に

し
て
い
て
も
、サ
ン
タ
が
来

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
サ
ン
タ
は
ち
ゃ
ん
と

見
て
ま
す
よ
）。

18：30
12：45

加藤 陽子院長
お話しいただいたのは

よ
う
こ
先
生
が
お
答
え
☆

伝
統
行
事
の
中
で

注

Ｑ
フ
ッ
素
を
塗
る
メ
リ
ッ
ト
と

　
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

情報クリップ
院内全ての診療台で、
DVD等の動画を観なが
ら治療ができます★受
診中もおくつろぎくださ
い。キッズルームのある
２Ｆでの診療をご希望の
方は、お申し出ください。

　
　
メ
リ
ッ
ト
は
、む
し
歯
の
予

防
効
果
大
と
い
う
点
で
す
。フッ

素
は
弱
っ
た
歯
の
表
面
を
再
石

灰
化
さ
せ
修
復
す
る
だ
け
で
な

く
、歯
の
質
自
体
を
強
化
し
て

歯
を
溶
け
に
く
く
し
た
り
、歯

を
溶
か
す
口
腔
内
の
酸
生
成
を

抑
制
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
生
え
た
て
の
歯
は
質

が
弱
く
、特
に
効
果
は
大
で
す
。

ま
た
歯
周
病
で
歯
茎
が
痩
せ
、

根
元
が
露
出
し
た
歯
や
、表
面

の
エ
ナ
メ
ル
質
が
摩
耗
し
た
成

人
の
歯
に
対
し
て
も
、む
し
歯
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す
手
助
け
を
し

ま
す
。年
齢
や
お
口
の
状
態
に

よって
使
用
す
る
濃
度
や
時
間
、

方
法
も
様
々
で
す
。

　
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、歯
が
若
干

着
色
す
る
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、使
用
法
を
誤
っ
た
り
、意

図
的
に
多
量
に
摂
取
し
な
い

限
り
無
い
と
言
っ
て
よ
い
で

し
ょ
う
。た
だ
し
、フ
ッ
素
を

塗
っ
て
も
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
や

歯
磨
き
を
怠
る
な
ど
の
生

活
習
慣
で
は
、効
果
は
期
待

で
き
ま
せ
ん
。

本田 拓也 院長
お答えいただいたのは

A
バックナンバーもぞくぞくUP！

この秋オープンし、注目度急上
昇中のリトル・ママ『メディアサイ
ト』。「表紙討論」「絵本時間」と
いった人気の連載記事だけでな
く、特集記事も特に反響の大き
かったバックナンバーを掲載し
ています。2017年5月号「発達障
がいの話」、同年7月号「夫婦のラ
イフスタイル革命」などがアップ
されているので要チェック！
姉妹誌の全国版で掲載した内容
もありますよ～♪

見逃した記事も

ココで♪

食育も

絵本も

リトル・ママ メディアサイト


